MUSEU DAS MAQUINAS FALANTES- MUSEOGRAFIA

a C -I: -|- b J— a VOL. 11 — PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE

PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda.

NINNN

uma collective

RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO
PROJECTO DE EXECUCAO
MEMORIA DESCRITIVA

CAMARA MUNICIPAL DE ALCOBACA

MUSEU DAS MAQUINAS FALANTES
RUA ARAUJO GUIMARAES 24, ALCOBACA

VOL. 10 - PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE
RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO

PROJECTO DE EXECUCAO

MEMORIA DESCRITIVA

Julho de 2020




MUSEU DAS MAQUINAS FALANTES- MUSEOGRAFIA

a C -E -|- b J— a VOL. 11 — PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE

PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda.

NINNN

uma collective

RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO
PROJECTO DE EXECUCAO

MEMORIA DESCRITIVA
INDICE
1. INDRODUGAOD .......eeeeveeeveseresereserssersssssssssssssssssssssssesssssssssssesssesssesssessssssssssssssssssssssssssssssssnes 3
2. AMBITO DE APLICAGAQD........cueeeveevesvesrssvssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssesssssssesssssssessssnes 6
3. PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO................ 7

G, CONCLUSOES ....eeeeeeeeeeeeeeeeessseeesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssss 23



V\RK ”"”m MUSEU DAS MAQUINAS FALANTES
acL ‘L b 14 VOL. 11 — PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE

uma collective

PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda.

RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO
PROJECTO DE EXECUCAO
MEMORIA DESCRITIVA

1. INDRODUGAO

O Decreto-Lei n.246/2008, de 12 de Margo, veio estabelecer o regime juridico especifico a que fica sujeito
a gestdo de residuos resultantes de obras e demoligGes de edificios e ou de derrocada, designadas por

residuos de construcdo e demoli¢do (RCD).

Neste ambito é previsto que nas empreitadas e concessdes de obras publicas, o projecto de execugdo seja
acompanhado de um Plano de Prevengdo e Gestdao de RCD (PPGR), o qual assegura o cumprimento dos
principios gerais de gestdo de RCD e das demais normas aplicaveis, constantes no Decreto-Lei n.246/2008

e do n.2178/2006, de 5 de Setembro (alterado pelo Decreto —lei n.273/2011 de 17 de Junho).

Apesar da construgdo civil ser uma atividade bastante antiga sé recentemente é que a gestdo dos seus
residuos foi regulamentada em diploma prdéprio, Decreto-lei n.246/2008, de 12 de Marco, através da

definicdo do regime juridico aplicavel a gestao deste fluxo especifico de residuos.

E de destacar que este diploma refere as metodologias e praticas definidas, nas fases de projecto e de
execugdo das obras, com vista a aplicar os principios gerais de gestado de residuos (conforme definido nos
artigos 42 a 102 do Decreto-Lei n.2178/2006, de 5 de Setembro (alterado pelo Decreto —lei n.273/2011 de
17 de Junho).

A reutilizagdo de materiais e o encaminhamento de RCD para reciclagem (ou para outras formas de
valorizagdo) pressupGe a criacdo de condicdes na propria obra que permitam a triagem e
acondicionamento adequados dos materiais e residuos ou, em alternativa, o seu encaminhamento para

um operador de gestdo licenciado para realizar esta actividade.

A filosofia subjacente a este novo regime consiste em condicionar a deposicdo de RCD em aterros, com
uma triagem prévia, promovendo o aumento da reciclagem e de outras formas de valorizacdo, de forma a

reduzir as quantidades depositadas.

Por outro lado, é importante salientar que este diploma estabelece, de acordo com o 32 artigo, uma
cadeia de responsabilidades que vincula quer os Donos de Obras, Empreiteiros, quer as Camaras

Municipais.

Em regra as condi¢cdes de armazenamento, triagem, tratamento, valorizagao e eliminagdo de RCD estdo

sujeitas ao regime de licenciamento, nos termos dos artigos 232 a 442 do Decreto-Lei n.2178/2006, de 5
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de Setembro (alterado pelo Decreto — Lei n.273/2011 de 17 de Junho). Exceptuam-se as seguintes

situacBes de acordo com o artigo 132 do Decreto-Lei n.246/2008, de 12 de Marco:
>  As operacOes de armazenagem de RCD na obra durante o prazo de execu¢do da mesma;
>  As operagOes de triagem e fragmentac¢do de RCD quando efectuadas na obra;

>  As operagbes de reciclagem que impliguem a reincorporagdo de RCD no processo

produtivo de origem;

> A realizagdo de ensaios para avaliagdo prospectiva da possibilidade de incorporacgdo de

RCD em processo produtivo;
>  Autilizacdo de RCD em obra;

» A utilizacdo de solos e rochas ndao contendo substancias perigosas, resultantes de
actividades de construgdo, na recuperagao ambiental e paisagistica de exploragdes
mineiras e de pedreiras ou na cobertura de aterros de residuos ou ainda em locais
licenciados pelas autarquias ao abrigo do artigo 12 do Decreto-Lei n.2139/89, de 28 de

Abril.

O transporte de RCD em territério nacional deverd ser executado de acordo com as disposi¢cdes da
Portaria n.2335/97, de 16 de Maio, com excepc¢do do previsto nos nimeros 52 a 79, referentes as guias de
acompanhamento de residuos. O transporte de RCD deverd ser acompanhado de guias de transporte

especificas, cujos modelos sdo definidos na Portaria n.2417/2008, de 11 de Junho.

Quando ocorrer movimentos transfronteiricos de RCD deve dar-se cumprimento ao Decreto-Lei

n.245/2008, de 11 de Margo.

E de salientar, tal como referido anteriormente, a deposicdo em aterro de RCD sé podera ser executada se
estes tiverem sido sujeitos a uma triagem preliminar. Os aterros de RCD deverdo estar devidamente

licenciados ao abrigo do Decreto-Lei n.2152/2002, de 23 de Maio.

O operador de gestdo de RCD devera enviar ao produtor, no prazo de 30 dias, um certificado de recepgao
dos RCD recebidos na sua instalagdo, de acordo com o modelo previsto no Anexo Ill, do Decreto-Lei

n.246/2008, de 12 de Marc¢o.
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Os produtores e operadores de gestdao de RCD, que se enquadrem nos termos do artigo 482 do Decreto-
Lei n.2178/2006, de 5 de Setembro(alterado pelo Decreto —lei n.273/2011 de 17 de Junho), estdo
obrigados ao registo anual dos RCD produzidos/geridos através do Sistema Integrado de Registo
Electronico de Residuos (SIRER), disponivel na plataforma SILiAmb- Sistema de Licenciamento de

Ambiente: http://siliamb.apambiente.pt. O SIRER é um sistema de procura disponibilizar, por via

electrdnica, um mecanismo de registo e acesso a dados sobre residuos, substituindo, deste modo, os
antigos mapas de registo de residuos. O funcionamento do SIRER é regulamentado pelas Portarias

n.21408/2006 e n.2320/2007, de 18 de Dezembro e 23 de Margo, respectivamente.

Os residuos, na Unido Europeia, encontram-se actualmente classificados de acordo com a lista anexa a
Portaria n.2209/2004, de 3 de Mar¢o, designada por Lista Europeia de Residuos (LER). Os RCD encontram
se listados no capitulo 17 da LER, designados por Residuos de Construgdao e Demoligdo (incluindo solos
escavados de locais contaminados) e no capitulo 15 da LER, designados por Residuos de embalagens.
(nota: de referir que o anexo | da Portaria n.2209/2004, de 3 de Margo, foi revogada pela Decisdo

2011/955/EU da Comissdo, a partir de 1 de Junho de 2015).

Na presente empreitada relativa a de obra de alteragdo de edificio com vista a sua adaptacdo para a
criacdo do espaco museoldgico, aplica-se toda a regulamentagdo de gestdo de RCD que se encontra em

vigor, destacando-se nomeadamente a que se indica no quando seguinte.

Site para consulta da lista de operadores de residuos: http://sirapa.apambiente.pt/silogr.htm.

Diploma Descrigdo

Decreto-Lei n.°46/2008, de 12 de Margo Estabelece o regime das operagBes de gestio dos residuos resultantes das obras ou
i g demolicbes de edificios ou de derrocadas.

Decreto-Lei n.*178/20086, de 5 de Setembro Estabelece o regime geral da gestdo dos residucs.

Decreto-Lei n.® 139/89, de 28 de Abril Estabelece o regime legal das acgbes sujeitas a autorizagio camaréria.

Estabelece na ordem juridica interma as obrigagbes decorrentes para o Estado
Decreto-Lei n® 45/2008, de 11 de Margo Portugués do Regulamento (CE) n.® 1013/2006, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 14 de Junho, relativo & transferéncia de residuos.

Portaria n.° 1407/2006, de 18 de Dezembro Fixa as regras de quu_idag:éo e pagamenlo_ da taxa de gestdo de residuos, em|
" conformidade com o artigo 58° do Decreto-Lei n.°178/2006, de § de Setembro.

) Define o Regulamento de funcionamento do Sistema Integrado de Registol
Paort; 214 m
o arlén : !3_13!2006, de 18 de Dezembro Electréni Residuos (SIRER).

Portaria n.© 320/2007, de 23 de Margo Prongga o prazo esl_abeiecido para o registo dos utilizadores no SIRER,
anteriormente eslabelecido na Portaria n.® 1408/2006, de 18 de Dezembro.
Portaria n.° 249-B/2008, de 31 de Margo Fixa o prazo de preenchimento dos mapas de registo de residuos relativos aos anos

do 2007  2008.

Aprova © Regulamento Intemo da Comissdo de Acompanhamento da Gestdo de
Portaria n.® 32/2007, de & de Janeiro Residuos (CAGER), onde €& definida a composigao e funcionamento da comisséo,
em conformidade com o artigo 50° do Decreto-Lei n.® 178/2006, de 5 de Setembro.

A;;r;ava o modelo de alvara de._lice_r_\g:a para a 'rea_li.z_éq-;éb.ae 6p-eral;69_s de g_ego dej
Portaria n.° 50/2007, de 9 de Janeiro residuos, em conformidade com definido no artigo 33° do
Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de Setembro.
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Quadro 1 — Listagem da principal legislacdo aplicavel a gestdo de RCD

Nota: O decreto-lei n.2178/2006, de 5 de Setembro foi alteracdo pelo Decreto —lei n.273/2011 de 17 de

Junho.

O presente documento foi elaborado com base na legislagdo em vigor, no mapa de quantidades previsto

para a empreitada e no estudo das actividades previstas.

Referimos ainda que o PPG pode ser alterado pelo dono de obra, na fase de execugdo, sob proposta do
produtor de RCD, ou, no caso de empreitadas de concepg¢do-contrugdo, pelo adjudicatario com a

autorizacdo do dono da obra, desde que a alteragdo seja devidamente fundamentadas.

O PPG deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizagao pelas entidades competentes, e

ser do conhecimento de todos os intervenientes na execugao da obra.

Refere-se ainda que o Cédigo de Contratos Publicos (CCP) exige conformacgao da boa aplicagdo do PPGRCD
na recepcdo provisoria da obra, no art2395, ponto 4: “Considera-se que a obra ndo estd em condi¢des de
ser recebida se o dono da obra ndo atestar a correcta execucdo do plano de prevencdo e gestdo de
residuos de construcdo e demolicdo, nos termos da legislagdo aplicavel, devendo tal condi¢do ser

declarada no auto de recepg¢do provisoria.”

2. AMBITO DE APLICACAO

O presente Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo serd aplicado ao
estaleiro e a todas as frentes de obra definidas para a execu¢do da empreitada. O seu cumprimento é
obrigatério por parte do Empreiteiro adjudicatario e todos os subempreiteiros envolvidos, sendo o
responsavel maximo pela sua implementagdo e cumprimento o Responsavel designado pela Coordenagao

e Execucdo do Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construcdao e Demoligdo.
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3. PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLIGAO

Nome

Morada

Contactos

NIPC

CAE

Tipo de Obra Alteragdes

Codigo do CPV -

N. de Processo de Avaliagdo de
Impacte ambiental (AlA) -

Identificagdo do Local de

o Rua Araujo Guimardes n.2 28, Alcobaga
Implantagao

1. Caracterizagao da Obra

a) Caracteriza¢do sumaria da Obra:

A Empreitada diz respeito a obra de alteragdo das 5 fragdes de comércio localizadas no piso térreo e cave do
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edificio sito na Rua Araujo Guimardes 28, no gaveto com a Rua 16 de Outubro, concelho de Alcobaga, com

vista a sua adaptacdo para a criagdo do espaco museoldgico das Maquinas Falantes.

O edificio apresenta 3 pisos mais aguas furtadas, encontrando-se adaptado a uso comercial nos pisos a intervir

(piso térreo e cave), e a uso habitacional nos pisos superiores.

O edificio tem uma area de implantagdo de 252,75m2, sendo a area total a intervir de 423m2 (236m2 no piso

térreo e 187m2 em cave).

O espaco onde sera criado o museu é composto por dois pisos com areas sobretudo de exposicdo, ligados

entre si por umas escadas abertas.

Ao nivel do piso 0, encontra-se ainda prevista a criacdo de diversas areas de arrumos/reserva, recep¢io do

museu/posto de turismo, de instalagcdes sanitarias e uma area técnica.

Ao nivel do piso-1, encontra-se ainda prevista a criagdo de diversas areas de arrumos/reserva e uma area

técnica.

A proposta de intervencdo que se apresenta procura salvaguar desde logo as condicionantes patrimoniais e as

exigéncias regulamentares actuais.

As principais condicionantes da proposta sdo as patologias existentes na cave, a escassa informagdo sobre as
obras anteriormente realizadas, o atravessamento do edificio pelo canal da Levada e o facto de o espacgo actual

ser desadequado ao novo uso.

A intervencdo proposta consiste globalmente no seguinte:

>  Beneficiacdo das fachadas ao nivel do piso 0 e da cave, com introducdo de alteragdes
pontuais resultantes da necessidade de adaptar o edificio ao uso Museoldgico e de Posto

de Turismo;
>  AlteracgOes interiores resultantes da alteragdo de uso, incluindo a alteracdo estrutural da
laje do piso térreo de forma a permitir a instalacdo de uma plataforma elevatéria.
De forma mais detalhada as caracteristicas principais da proposta de intervengdo sdo:

>  Substituicdo de todas as caixilharias dos vaos da cave e do piso térreo, com inclusdo de
vidros duplos de caracteristicas anti-intrusdo e cumprindo os requisitos minimos do

Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Comércio e Servigos.
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As caixilharias dos novos vaos destes dois pisos a intervir sejam em aluminio com corte
térmico;

Criacdo de um acesso principal ao Museu, através de porta de duas folhas localizada sob o
varandim do algado principal e recuada em relagdo as cantarias existentes;

Criacdo de uma saida de emergéncia no vao adjacente ao da entrada do piso térreo;
Limpeza e pintura na cor branco do troco de fachada tardoz sob o corpo balancado do piso
1

Instalagdo de rampa exterior de acesso na entrada da fachada principal ao nivel do piso

térreo;

Colocagdo de grelhas fixas de cor cinzento em dois vaos da fachada tardoz, de forma a

permitir o funcionamento do sistema de AVAC a introduzir;

DemolicGes de instalagdes sanitdrias, paredes interiores, portas, incluindo a remogao de

todos os elementos apostos em paredes (pregos, calhas técnicas, etc.);

Criacdo de uma porta de correr automaticas em caixilharia de aluminio e vidro, ligada a CDI
e permitindo a abertura automatica em caso de alarme de forma a permitir a saida de

emergeéncia;

Tratamento da face superior desta laje com uma membrana para-vapor, para prevenir a

ascensdo de sais soluveis;

Instalacdo de uma plataforma elevatéria entre o piso térreo e a cave, com portas

telescépicas opacas automaticas;

Criacdo de uma nova escada interior de acesso a cave, cuja configuragdo permita viabilizar a

instalacdo da plataforma elevatéria;

Alteracdo da rampa da cave, entre as cotas 26.71m e 26.32m, para garantir uma inclinacao

de 8%;

Criacdo de duas instala¢des sanitarias (IS) de publico adequadas ao uso por pessoas com
mobilidade condicionada e de uma IS para funciondrios, com revestimentos de paredes e

pavimentos em ceramico;

Colocagdo de uma janela em caixilharia de aluminio e vidro duplo, no local onde o canal da

Levada entra no edificio ao nivel da cave;
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Colocagdo de isolamento acustico na forra inferior da laje do piso 1 (de uso habitacional);
Colocacgao de tectos acusticos;

Alteracdo dos pavimentos interiores, com revestimento em linéleo nas zonas de publico e

vinilico nas instalagdes sanitarias, armazéns de reserva e areas técnicas;
Pintura interior das paredes e tectos de todos os espacos;

Colocacgao de novas portas interiores;

Colocagao de novos rodapés e batentes;

Colocagdo de estores nos vaos a tardoz acessiveis a publico.

b) Descrigdo sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios referidos no
art.2 22 do Decreto-Lei n.2 46/2008, de 12 de Margo:

Os métodos construtivos a adoptar associados aos trabalhos envolvidos deverao permitir que a gestdo de RCD

se realize de acordo com os principios de auto-suficiéncia, da prevencdo e reduc¢do, da hierarquia das

operagdes de gestdo de residuos, da responsabilidade do cidadao, da regulacdo da gestdo de residuos e da

equivaléncia, previstos no Decreto-Lei 178/2006 de 5 de setembro, decreto-lei 73/2011 de 17 junho.

Neste contexto, os principais trabalhos previstos para a presente empreita sdo:

Demoli¢Bes/Desmonte e trabalhos preparatérios, onde se inclui remo¢do de paredes
divisorias e portas interiores, remog¢do de equipamentos sanitario, remog¢ado de caixilharia e

vaos exteriores, remog¢do dos equipamentos existentes;
Substituicdo de caixilhos e panos envidragados exteriores por vidro duplo;

Execucdo de divisorias em alvenaria e gesso cartonado de acordo com o projeto de

arquitetura;

Execucdo de tetos falsos em gesso cartonado ou tectos falsos com carateristicas acusticas;
Criacdo de uma escada interior;

Instalagdo de uma plataforma elevatoéria;

Acabamentos dos diversos elementos da Arquitetura, de acordo com o projeto de

arquitetura;

10
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>  Carpintarias, vdos envidragados, serralharia, equipamentos para instalagdes sanitdrias,

entre outros;

> Instalacdo das redes e equipamentos das diversas especialidades, como aguas de consumo,
instalacOes de AVAC, drenagem de aguas residuais, instalagdes elétricas, telecomunicagdes,

seguranca integrada, etc.;
>  Limpeza da fachada tardoz;
> Pinturas exteriores e interiores de tectos e paredes;

Os trabalhos de demoligcdo e desmonte com aproveitamento serdo executados de forma selectiva e conforme
plano de trabalhos a aprovar pela fiscalizagdo.

Apesar de os trabalhos de infraestruturas e trabalhos de acabamentos de arquitectura se caracterizarem por
fornecimentos e assentamentos e/ou execugdo in situ, geradoras de quantidades de desperdicios e residuos
(como materiais, embalagens e ferramentas), procurou-se, sempre que possivel, o recurso a métodos
construtivos com o maximo de solu¢des pré-acabados e/ou elevado indice de pre-fabricagdo, como caixilharia
pronta a montar, elementos de serralharia, entre outros.

Em obra, para além das solu¢des pré-fabricadas e/ou com elevado nivel de pré-fabricagdo, devera proceder-se
a optimizagdo dos betdes, pavimentos e de todos materiais utilizados em obra, calculando correctamente o
volume necessdrio, de forma a evitar excedentes de material de modo a possibilitar a reducdo de producdo de
residuos.

De modo a reduzir a quantidade de RCD produzidos na obra em causa, devera ainda realizar-se a triagem de
todos os materiais produzidos, através da reutilizagdo ou reciclagem.

E ainda de referir que segundo o Principio da hierarquia das operagdes de gestdo de residuos definido no
artigo 72 do Decreto de Lei 178/2006, 5 de Setembro (alterado pelo Decreto —lei n.273/2011 de 17 de Junho):

> A gestdo de residuos deve assegurar que a utilizagdo de um bem sucede uma nova
utilizacdo ou que, ndo sendo viavel a sua reutilizagdo, se procede a sua reciclagem ou
ainda a outras formas de valorizacdo;

> A eliminacdo definitiva de residuos, nomeadamente a sua deposicdo em aterro,
constitui a ultima opg¢do de gestdo, justificando-se apenas quando seja técnica ou
financeiramente invidvel a prevencao, a reutilizacdo, a reciclagem ou outras formas de
valorizacdo;

>  Os produtores de residuos devem proceder a separa¢do dos residuos na origem de
forma a promover a sua valorizagdo por fluxos e fileiras;

Deve ser privilegiado o recurso as melhores tecnologias disponiveis com custos economicamente sustentdveis

que permitam o prolongamento do ciclo de vida dos materiais através da sua reutilizacdo, em conformidade

11
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com as estratégias complementares adoptadas noutros dominios.

1. Incorporacdo de Reciclados
a) Metodologia para a Incorporagdo de Reciclados RCD:

Na maioria das obras de construgado civil produz-se uma quantidade significativa de residuos provenientes de
“entulho” de demoli¢do ou desperdicios de materiais utilizados na constru¢do/remodelagdo de edificagBes ou
infraestruturas.

A componente inerte destes residuos que habitualmente era depositada em aterros ou em vazadouro
clandestinos, salvo raras excegdes, pode possuir carateristicas muito semelhantes a determinados agregados
naturais, depois de valorizada, normalmente utilizados na producdo de betdes, aterros ou camadas granulares
de pavimento.

Os RCD, quando submetidos a uma triagem prévia, podem ser sujeitos a uma britagem e os granulados
resultantes reciclados, permitindo, por um lado diminuir o volume a depositar em aterros, e por outro lado,
potenciar as alternativas de reaproveitamento dos materiais.

Salienta-se que, caso se proceda a valorizagdo dos residuos na obra, a utilizagdo de quaisquer RCD, na
auséncia de normas técnicas, deverd ser feita em observancia com as especificacdes definidas pelo
Laboratdrio Nacional de Engenharia Civil (LNEC)e homologadas pelos membros do Governo responsaveis pela
area do ambiente e da obra publicas nomeadamente no que concerne a:

>  Agregados reciclados grossos em betdes de ligantes hidraulicos
>  Aterro e camada de leito de infraestruturas de transportes;

>  Agregados reciclados em camadas nao ligadas de pavimento;

>  Misturas betuminosas a quente em central.

Na presente obra prevé-se a reutilizagdo de parte dos solos provenientes da escavagdo (ver item 3.b do
presente documento), incluindo do entulho proveniente da demolicio de paredes existentes, apds
tratamento, para enchimento e/ou bases. No entanto devido as caracteristicas da obra e avancado estado de
degradacdo do edificio poderd nao ser possivel a reutilizacdo de reciclados de RCD em obra, uma vez que ndo
é tecnicamente exequivel.

Contudo, no decorrer dos trabalhos, devera o adjudicatdrio em concordancia com o Dono de obra
incorporar/utilizar 5% de reciclados de RCD (ponto 8, artigo 72, DL 73/2011).

Os materiais reciclados devem ser devidamente certificados pelas entidades competentes, nacionais ou
europeias, de acordo com a legislacdo aplicavel.
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De referir ainda que as operagbes de fragmentacdo de RCD, estdo sujeitas aos requisitos técnicos minimos
constantes no Decreto-lei 46/2008 de 12 margo, em que:

Vedacgdo que impeca o livre acesso a instalagao.

Sistema de controlo de admissdo de RCD.

Sistema de pesagem com bdscula para quantificar os RCD.
Sistema de combate a incéndios.

Zona de armazenagem de RCD com cobertura e piso impermeabilizados, dotada de
sistema de recolha e encaminhamento para destino adequado de aguas pluviais, aguas
de limpeza e de derramamentos e, quando apropriado, dotado de decantadores e
separadores de 6leos e gorduras.

Zona de triagem coberta, protegida contra intempéries, com piso impermeabilizado,
dotada de sistema de recolha e encaminhamento dos efluentes para destino adequado
de aguas pluviais, aguas de limpeza e de derramamentos, e, quando apropriado, dotado
de decantadores e separadores de 6leos e gorduras. Esta zona devera estar equipada
com contentores adequados e devidamente identificados para o armazenamento
selectivo de residuos perigosos, incluindo residuos de alcatrdo e de produtos de
alcatrdo, e para papel/cartdo, madeiras, metais, plasticos, vidro, cerdmicas, residuos de
equipamentos eléctricos e electrénicos, embalagens, betdo, alvenaria, materiais
betuminosos e de outros materiais destinados a reutilizagdo, reciclagem ou outras
formas de valorizacao.

Instalacdes fixas de fragmentacdo de RCD:

4

Vedagdo que impeca o livre acesso as instalagdes.
Sistema de controlo de admissao de RCD.
Sistema de pesagem com bdscula para quantificaros RCD.

Zona de armazenagem de RCD, coberta, com piso impermeabilizado, dotada de sistema
de recolha e encaminhamento para destino adequado de &aguas pluviais, aguas de
limpeza e de derramamentos e, quando apropriado, dotado de decantadores e
separadores de 6leos e gorduras.

Zona de armazenagem, impermeabilizada, equipada com sistema de recolha e
encaminhamento para destino adequado de aguas pluviais, dguas de limpeza e de
derramamentos e, quando apropriado, dotado de decantadores e separadores de 6leos

13
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e gorduras.

Devera ainda ser assegurado que os RCD’S que incluindo misturas de residuos contendo substancias perigosas
(codigo LER 17 xx xx*) ndo devem em caso algum ser utilizados nesta ou outra obra.

a) Reciclados de RCD integrados na Obra:

Quantidade
integrada na Obra Quantidade integrada relativamente ao Total de
Identifica¢do dos Reciclados (t ou m3) Materiais Usados (%)
Entulho 45,06 5,81
Valor total 45,06 5,81

Quadro 2 — Incorporacgado de Reciclados

Nota: as quantidades a reutilizar sdo meramente indicativas e as quantidades estimadas. Estas deverdo ser
aferidas com maior rigor em fase de obra pelo adjudicatario.

2. Prevencgdo de Residuos
a) Metodologia de Prevencdo de RCD:

Em fase de obra devera existir um planeamento ao nivel da gestdo de residuos, de acordo com as prioridades
defendias na seguinte imagem:

- Reutilizagéo de materiais
- Utilizagao de materiais que ndo originem
RCD com substéncias perigosas

PREVENGCAQ

- Utilizagao de materiais reciclados e recicliveis
- Encaminhamento dos RCD para Valorizagio
(reciclagem, producdo de energia ou outro)

ELIMINAGI\O - Encaminhamento dos RCD para deposicio
em aterro, tratamento fisico-quimico ou outro

Figura 1 — Hierarquia de Gestao de RCD em Obra

A prevencgdo devera centrar-se nas seguintes possibilidades:

>  Construir com baixo consumo de materiais;
>  Minimizar a perda e o desgaste dos materiais em obra;

>  Utilizar materiais de modo assegurar uma maior durabilidade;

14
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> Prever que os fornecedores empreguem no método de fornecimento o processo de
retoma, sendo que os fornecedores tém a responsabilidade de assumir os encargos com
as embalagens dos materiais, permitindo assim a redugdo da sua producdo em obra;

> Emrelacdo ao armazenamento de materiais no estaleiro, os stocks deverao ser reduzidos,
para que possam ser utilizados a medida da sua necessidade, evitando periodos longos de
permanéncia, consequentemente a deterioragdo dos mesmos;

> O abastecimento de combustivel aos equipamentos, maquinas e veiculos em area
impermeabilizada, a partir de depdsito devidamente equipado com mangueira e pistola
doseadora.

>  Utilizacdo de materiais na obra contendo menor quantidade de substancias perigosas;

> Restringir as zonas de intervengdo, evitando a ocupacgdo de solos naturais ou a sua
desmatacdo desnecessaria (Montagem de Estaleiro);

> Dever3o ser evitados derrames de 6leos e/ou combustivel, devendo ser adotadas bacias
de contengdo/retencdo moveis. No caso de ocorrer um derrame de 6leo ou combustiveis,
devera ser realizada de imediato a limpeza da zona, recorrendo a produtos absorventes,
que terdo obrigatoriamente de estar disponiveis nas areas de maior risco. Os produtos
derramados e os utilizados para a recolha dos derrames deverdo ser posteriormente
tratados como residuos, tendo em conta a LER em vigor;

>  As aguas de lavagens das autobetoneiras/betoneiras deverdo ser descarregadas para uma
bacia de decantagdo, devidamente impermeabilizada. Estas zonas especificas de lavagem
deverdo ser identificadas e comunicadas aos operadores da central de betonagem e/ou
aos condutores das autobetoneiras. Sempre que seja possivel, as dguas decantadas,
deverdo ser reutilizadas (ex.: reutilizagdo na produc¢do de betdo). Os sélidos decantados
deverdo ser removidos periodicamente, podendo ser enviados para destinos autorizados
juntamente com os restantes residuos de construcdo e demoli¢cdo (residuos inertes de
betdo ou mistura de betdo com outros inertes). Mesmo que exista a possibilidade de ligar
a descarga de dguas residuais a rede, devera existir a prévia decanta¢do das dguas.

> Devera promover-se a protecdo do meio hidrico, evitando o arraste ou a deposicdo
inadequada de materiais;

> N3o é permitida a descarga no meio hidrico de substancias indesejaveis ou perigosas, tais
como 6leos, combustiveis, produtos quimicos utilizados nas pinturas, entre outros.

ApOs a triagem os elementos de residuos serdo encaminhados para reciclagem.

O empreiteiro — produtor dos residuos - sera responsavel pelo encaminhamento para o operador de gestdo de
residuos licenciados. O empreiteiro sera responsavel pela instalagcdo de triagem na obra a localizar no interior do
perimetro da mesma.

No que refere aos materiais reutilizadveis em obra, estes requerem um tratamento proprio para que seja possivel

0 seu reaproveitamento, como sdo os casos dos solos resultantes das escavagdes de valas.

15



Vm& |||||HH \ . MUSEU DAS MAQUINAS FALANTES
aC-E -I—bJ—a VOL. 11 — PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE

uma collective PROJECTOS E DESENHO TECNICC, Lda. } _ .
RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO
PROJECTO DE EXECUCAO

MEMORIA DESCRITIVA

No que refere as terras e/ou rochas n3o contaminadas, provenientes das escavacdes, sé sdo considerados
residuos quando ndo é possivel a sua reutilizagdo.

Estes produtos resultantes das escavagGes devem ser utilizados sempre que possivel nas operagGes de aterro da
obra, desde que tenham as caracteristicas apropriadas (n.21, artigo 62, do Decreto-Lei n.246/08 de 12 de Margo).
Os materiais sobrantes poderdo se encaminhado para um dos seguintes destinos (n.22, artigo 62, do Decreto-Lei
n.246/08 de 12 de Mar¢o):

>  Noutra obra sujeita a licenciamento ou comunicagao prévia;
>  Narecuperagdao ambiental e paisagistica de exploragGes pedreiras;
>  Na cobertura de aterros destinados a residuos;

>  Emlocal licenciado pela Cdmara Municipal.

O empreiteiro poderd transportar as terras ndo contaminadas para destino adequado sem proceder ao seu
acompanhamento com as guias de acompanhamentos de residuos. No entanto, devera a empresa possuir
registo de quantitativos de terras ndo contaminadas retiradas, bem como os seus respectivos destinos, o qual
devera estar disponivel no estaleiro. A empresa devera ainda enviar anualmente ao Instituto dos Residuos, com
conhecimento da Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento Regional (CCDR) da 4rea correspondente a obra,
um relatério com o calculo estimado das quantidades de terras retiradas nas suas obras e ndo reutilizadas.
Igualmente devera enviar uma cdpia dos registos de obra, relativos ao destino das terras ndo reutilizadas.

b) Materiais a Reutilizar em Obra:

Deve ainda a entidade executante em parceria com o Dono de Obra verificar a possibilidade de reutilizagdo de
materiais a reutilizar nesta ou noutra obra, como por exemplo, portas, vaos, equipamentos sanitarios, etc.,
sendo que estes devem ser acondicionados em local apropriado para posteriormente ser reutilizado noutra
obra.

3. Acondicionamento e Triagem

a) Referéncia aos Métodos de Acondicionamento e Triagem de RCD na Obra ou em local afecto a
mesma:

Os materiais cuja reutilizacdo em obra ndo seja possivel, terdo de ser obrigatoriamente objecto de triagem em
obra com vista ao seu encaminhamento, por fluxos ou fileiras de materiais, para reciclagem ou outras formas
de valorizagdo (n.21, artigo 82, do Decreto-Lei 46/08 de 12 de Marco).

A triagem e o acondicionamento de todos os residuos produzidos sdo da responsabilidade da Entidade
Executante responsdvel pela execugdo da presente obra.

0O armazenamento dos residuos em obra devera ter por base uma logistica centralizada e organizada no
estaleiro da obra, sendo a selec¢do e remocgao feita por especialidade.

Atendendo ao tipo e dimensdo da obra em causa, ndo se considera necessdria a existéncia de um “ Parque de
Residuos” proprio para efectuar a separagao e valorizagao de residuos de aproveitamento como matéria-prima.

Torna-se apenas necessario que exista em estaleiros os seguintes contentores:
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> Contentor ou local para depdsito de inertes resultantes da escavacdo para
armazenamento e posterior utilizagdo em obra. Note-se que os materiais tipo solo
resultante da escavagdo e nao incorporados em obra, poderdo ser armazenados para
eventual utilizacdo em outras obras ;

>  Contentor(s) e/ou "big bags". para as quantidades previstas de RCD n&o perigosos;
>  Contentor(s) e/ou "big bags". para residuos perigosos

Caso sejam utilizados "big bags", estes serdo posteriormente transportados para a zona de armazenamento
localizada no interior do estaleiro sendo depois direccionados para os destinos referidos nas operagbes de
reciclagem, valorizacdo ou eliminagao

E da responsabilidade do empreiteiro, a definicio do local para armazenamento de residuos enquanto
aguardam encaminhamento para o destino final.

O dimensionamento do local para armazenamento de residuos devera ter em consideragdo o espago
necessario as operagoes de triagem e as formas de acondicionamento necessarias.

Deverdo ser respeitadas todas as condi¢Ges de seguranca, exigidas tendo em conta a identificagdo e sinalizagdo
de todos os residuos. A ficha de identificagdo devera conter as seguintes informacgdes:

>  Coddigo LER;

>  Designacdo do Residuo;

>  Perigosidade;

>  Operacgdo de Valoriza¢do ou eliminacao;

> Nome do operador de Residuos responsavel pela sua gestao.

De forma a permitir a gestdo adequada de todos os residuos produzidos, o empreiteiro responsavel pela obra
serd responsdvel pelas seguintes medidas:

>  Disponibilizar meios préprios ou adquirir meios para contentorizagdo adequada de todos
os residuos;

>  Assegurar todos os meios de contencdo/retencdo para prevencdo de fugas ou derrames
de reservatérios, embalagens ou contentores contendo substancias perigosas;

>  Garantir a substituicdo dos contentores e dos meios de contengdo/retencdo de fugas ou
derrames que nao se encontrem em bom estado de conservagao;

>  Garantir a separagdo e o correcto acondicionamento de todos os residuos até ao
encaminhamento para operador de gestdo de residuos licenciados;

>  Encaminhar todos os residuos acompanhados da respectiva guia de acompanhamento de
Residuos.
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>  Aentidade executante deverd proceder a realizacdo de a¢des de formacgdo/sensibilizacdo
de todos os colaboradores da obra.

Refere-se ainda que os RCD devem permanecer em obra o minimo de tempo possivel. No caso de residuos
perigosos, esta ndo pode ser superior a 3 meses (alinea d), do n.23, artigo 102, do DL n.246/08 de 12 de Margo).

O parque de residuos, a existir, devem ser salvaguardadas as seguintes medidas:

>  BlAplicar uma metodologia de triagem em obra, que permita a separagdo na origem, com
ajuda de maquinas ou manual;

> No local de acondicionamento devera ser efectuada uma deposicdo centralizada e
organizada, em contentores apropriados para as diversas tipologias de residuos;

>  Na fase de triagem, os residuos devem ser separados em perigosos e ndo perigosos;

> Os odleos usados de veiculos e maquinaria afeta a obra devem ser recolhidos
separadamente para contentores estanques amoviveis e armazenados separadamente,
consoante os varios tipos de oleos, evitando misturas com aguas ou residuos ndo
oleosos;

» Os RSU produzidos nos estaleiros ou dareas afetas a obra devem ser depositados em
contentores apropriados — ecopontos - a instalar na zona da obra, devendo ser
contactada a entidade responsavel pela gestdo dos RSU na area em questdo, para o
encaminhamento dos mesmos.

Devera o adjudicatario elaborar um projeto de estaleiros, aquando da adjudicagdo da empreitada e sujeito a
prévia validacdo/aprovacdo pelo Dono de Obra, onde deverd constar varias zonas, tais como: local de
armazenamento temporario de materiais; local para acondicionamento de substdncias/produtos perigosos,
RCD (perigosos e ndo perigosos) — coberto e devidamente impermeabilizado; Ecopontos (zonas sociais);
Localizacdo da bacia de lavagem de caleiras (betoneiras); rede de recolha e sistemas de tratamento de aguas
residuais e pluviais.

A selecdo dos locais deve ter em conta a proximidade a um acesso rodoviario, de forma a evitar
constrangimentos na operacdo remocdo de terras e residuos, assegurando o livre acesso dos veiculos de
transporte e espaco suficiente para a execugdo de manobras aos contentores e veiculos. Como tal, dever-se-a
considerar um dimensionamento do local adequado as operag¢des de triagem a

realizar, tendo em conta a tipologia e quantidade de residuos previstos, sendo que o mesmo deverd ser
devidamente sinalizado por intermédio das fichas de identificagdo de residuos. Desta forma, sugere-se que o
documento apresentado, seja complementado e reestruturado com as ressalvas

supracitadas.

b) Caso a triagem ndo esteja prevista, apresenta¢dao da fundamentacgdo para a sua impossibilidade:

Deve ocorrer a triagem de RCD em estaleiro de obra, sendo que esta situagdo deverad ser revista aquando
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do inicio da obra. Devera ser salvaguardado que qualquer alteracdao deve ser sujeita a
validagdo/aprovacdo por parte do Dono de Obra ou seus representantes.
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1. Produgao de RCD (valor estimado)
. - Cadigo Quantidade Quantl‘dade Operagdo Quantld‘ade~ Operagdo Quar3t|(?ade~ Operagdo
Designacao . para Reciclagem . Para Valorizagao o . Para Eliminagao .
LER Produzida (t) De Reciclagem De Valorizagao De Eliminagao
(%) (%) (%)
Mistura de bet3o,
tijolos, ladrilhos,
telhas e materiais | 170107 246.3 100 R5/R13 100 R5/R13 - -
ceramicos ndo
abrangidos em 17 01
06
Madeira 170201 3.9 100 R1/R3/R13 100 R1/R3/R13 - -
Plastico 170203 0.09 100 R5/R13 100 R5/R13 - -
Papel/Cartdo 200101 0.7 100 R5/R13 100 R5/R13 - -
Mistura de Metais 17 04 07 2.0 100 R4 100 R4 - -
Vidro 17 02 02 2.6 100 R5 100 R5 - -
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Outros RCD,

|ncIu,|ndo misturas de 17 09 03(*) 03 i i i i 0.2 D15

residuos contendo
substancias perigosas

Mistura de RCD, ndo
abrangidos em 17 09

01,1709 02, 17 09 170904 1.5 - - - - 1.4 D1

03
Total 257.41t 99.3% - 99.3% - 0.7% -

(*) Residuos perigosos

A lista de RCD apresentada é meramente indicativa e as quantidades estimadas. Estas deverao ser aferidas com maior rigor em fase de obra pelo adjudicatario.

Par aos residuos de embalagens identificadas no presente PPGR e pertencentes ao capitulo 15 da Lista Europeia de Residuos (Decisdo 2014/955/UE) devera ser designado um
destino com vista a sua valorizacdo. Este serd concretizado através da sua transmissdo para um operador de gestdo de residuos devidamente licenciado para a operacgdo. A
valorizagdo destes residuos ndo é de 100%, dado que, por vezes, os residuos sdo contaminados por outros ou perdem qualidades que impede a sua valorizagdo e o Unico
tratamento possivel passa a ser a deposicdo em aterro.

O empreiteiro devera encaminhas os residuos para entidades licenciadas, cuja listagem esta disponivel do sitio da Internet da Agéncia Portuguesa do Ambiente, preenchendo as
respectivas guias de acompanhamento de residuos (Portaria n.2414/08, de 11 de Junho). Também de estar registado no SIRER/SIE-APA (se aplicavel), caso haja a producdo de
residuos perigosos em obra.

E ainda da responsabilidade do empreiteiro a realizacdo de documentos de controlo/monitorizacdo de residuos produzidos todos os dias, sendo que esta periodicidade devera ser
ajustada de acordo com as atividades e desde que previamente aprovada pela fiscalizagdo.

A responsabilidade do empreiteiro pela gestdo extingue-se com a transmissdo dos residuos a um operador licenciado de gestdo de residuos/destino autorizado pela transferéncia
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de residuos para as entidades responsaveis por sistemas gestao de fluxos de residuos.

LER — Lista europeia de residuos

OperacGes de Valorizagdo de residuos (cédigo R) e OperacGes de eliminagdo de residuos (cddigo D).

R1 — UTILIZAGAO PRINCIPAL COMO COMBUSTIVEL OU OUTROS MEIOS DE PRODUCAO DE ENERGIA

R3 — RECICLAGEM/RECUPERAGAOQ DE SUBSTANCIAS ORGANICAS NAO UTILIZADAS COMO SOLVENTES (INCLUINDO DIGESTAO ANAEROBIA E OU COMPOSTAGEM E OUTROS
PROCESSOS DE TRANSFORMAGCAO BIOLOGICA)

R4 — RECICLAGEM/RECUPERACAO DE METAIS E COMPOSTOS METALICOS

R5 — RECICLAGEM/RECUPERACAQO DE OUTROS MATERIAIS INORGANICOS

R13 — ARMAZENAMENTO DE RESIDUOS DESTINADOS A UMA DAS OPERACOES ENUMERADAS DE RO1 A R12 (COM EXCLUSAO DO ARMAZENAMENTO TEMPORARIO, ANTES DA
RECOLHA, NO LOCAL ONDE OS RESIDUOS FORAM PRODUZIDOS)

D1 — DEPOSITO NO SOLO, EM PROFUNDIDADE OU A SUPERFICIE (P.E., EM ATERROS, ETC.)

D15- ARMAZENAMENTO ANTES DE UMA DAS OPERACOES ENUMERADAS DE D1 A D14 (COM EXCLUSAO DO ARMAZENAMENTO TEMPORARIO, ANTES DA RECOLHA, NO LOCAL
ONDE 0S RESIDUOS FORAM PRODUZIDOS)
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MEMORIA DESCRITIVA

4. CONCLUSOES

O presente documento constitui uma proposta do Plano de Prevengdo e Gestdo de Residuos de
Construcdo e Demolicdo para a execugdo da empreitada de obra de alteragdo de edificio com vista a sua
adaptacdo para a criacdo do espaco museoldgico, em cumprimento do definido no artigo 102 do Decreto-

Lei 46/2008 de 12 de Margo.

Este Plano serve de orientagdo a gestdo de residuos na obra, devendo ser implementado pelo Empreiteiro
Adjudicatdrio durante a execu¢do da obra, de forma a tornd-lo mais ajustado a realidade da obra e de

responder as demais exigéncias em matéria de gestdo de residuos.
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